
Koktajl bananowo- jagodowy

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jagody 1 szklanka

sok z cytryny 2 łyżeczki

banan 3 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany obieramy ze skórki i kroimy na mniejsze kawałki. Miksujemy je z jagodami, na koniec
dodajemy sok z cytryny. Tak przygotowany koktajl przelewamy do szklaneczek i podajemy. Latem
można przygotować go z mrożonych jagód.


