Doradca
smaku

dietetyczna satatka z pomidora
PAULAC

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORC]I

15 MIN 1-2

SKEADNIKI
pomidor 1 szt
ogorek 1/2 szt

cebula biata 1/2 szt
czosnek 1 zgbek

oliwa 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidora i ogérka wraz z skérkami pokroi¢ w kostke. Cebule i czosnek drobno posieka¢. Wszystko
razem wymieszac. Doprawi¢ do smaku. Nie dodawac soli, poniewaz sél zatrzymuje wode w
organizmie.



