
kotlety mielone z pieczarkami

BEATA.81

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mielonej wieprzowiny 500 g

pieczarek 100 g

pęczka zielonej pietruszki 1/2

cebula 1

jajko 1

Bułka tarta klasyczna Prymat 40 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do mięsa dodać obrane i posiekane pieczarki,namoczoną w mleku i odciśniętą bułkę,drobno
pokrojoną pietruszkę,posiekaną i zrumienioną cebulę,jajko,sól,pieprz i dokładnie
wymieszać.Formować owalne kotlety,obtoczyć w tartej bułce i smażyć po 5-8 minut z obu stron.


