Doradca
smaku

ryba z twarogiem

BEATA73

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

2010/0

SKELADNIKI

wedzona makrela 1 szt.
serek homogenizowany 1 op.

sél do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
zabek czosnku 1 szt.
rzezucha 1 tyzka
papryka zielona 1 op.
papryka zétta 1 op.
papryka czerwona 1 op.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z makreli usun kregostup i oSci. Podziel na czesci. Serek wymieszaj z rozgniecionym czosnkiem,
sola i pieprzem. Czesci ryby utéz na pétmisku i na kazdej potdz tyzke serka, udekoruj papryka
pokrojong w paski i posyp rzezucha.



