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CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 5+

SKELADNIKI

tosos dzwonka 6 sztuk
SO0S sojowy 4 tyzki

sos rybny 1 tyzka
sos chikki stodko-ostry 2 tyzki

olej roslinny 4 tyzki
koperek 1/2 peczek
Czosnek suszony Prymat 1/2 tyzeczki
sok z cytryny 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dzwonka tososia umy¢ i od razu osuszy¢ recznikiem papierowym.Skfadniki marynaty
(sosy:sojowy,rybny,chilli,olej,sok z cytryny,koperek,czosnek,pieprz) doktadnie wymiesza¢.Marynatg
zala¢ dzwonka tososia i wlozy¢ do lodédwki na 3 godziny.Wyja¢ tososia z marynaty,osuszy¢
recznikiem papierowym.Rozgrza¢ patelnie grillowg i posmarowad olejem.Piec dzwonka tososia na
patelni grillowej z obu stron na rumiano.Smacznego!

Ja podatam tososia z suréwka zmtodej kapusty 3 (przepis w mojej galerii) i ziemniaczkami.



