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SKELADNIKI
korpus z kurczaka 1 sztuka
fasolka szaragowa 50 dkg
marchewka 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
seler maty 1/2 sztuki
ziemniaki 8 sztuk
koperek 1/2 peczka
natka pietuszki 1/2 peczka
maka pszenna 2 tyzki
Smietana kremowa 30% 125 ml
Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku
Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku
brukselka 30 mrozona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

Korpus z kurczaka zala¢ 3 litrami wody,doda¢ kucharka do smaku i pogotowa¢ 30 minut.W
mniedzy czasie obra¢,umy¢,pokroi¢ w kostke warzywa i ziemniaki.Fasole umy¢,odcigé koncédwki i
pokroi¢.Umytg i osuszong natke i koperek posiekad.Wyjaé korpus,ostudzi¢,obra¢ z mieska.Miesko
podzieli¢ na mniejsze kawatki i wrzuci¢ do zupy.Doda¢ do wywaru
warzywa,ziemniaki,fasole,mrozong brukselke i gotowa¢ do miekkosci.Do $mietany dodac
make,odrobine soli,doktadnie wymieszac i wla¢ do zupy.Zagotowad i zupe doprawi¢ maggi do
smaku.Zupe rozla¢ do talerzy i posypac zielening.Smacznego!



