Doradca

smaku
witamindéwka
TOMEK16
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
satata lodowa 1 sztuka
pomidory 2 sztuka
ogorek swiezy 1 sztuka
cebula biata 1 sztuka
rzodkiewki 1 peczek
koper 1 peczek
sol, cukier
kefir 0.5 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

satate umy¢ porwad na kawatki ogérka i rzodkiewki pokroi¢ w plasterki pomidory i cebule pokroi¢ w
pét plasterki zala¢ kefirem posypac koprem dodac sél i cukier do smaku i wymieszad



