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- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

sol do smaku
olej do smazenia

kotlety schabowe 5 (bez kosci)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte,osuszone kotlety pottuc ttuczkiem do miesa na dos¢ cienkie ptaty.Kazdy kotlet posypac z
obu stron solg.pieprzem i czosnkiem granulowanym.Jajko rozbetta¢,macza¢ w nim kotlety i
panierowac w butce tartej.Na patelni rozgrza¢ olej i smazy¢ kotlety na Srednim ogniu,na ztoty kolor
z obu stron.Smacznego!

Ja podatam kotlety z ziemniaczkami i kapustg zasmazana (przepis w mojej galerii).



