Doradca

smaku
Kapusta zasmazana Eli
teeceececcecceceereeeot EL|_555
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

kapusta biata 1/2 gtéwki

cebula biata 1 sztuka
koperek 1 peczek

maka pszenna 2 ptaskie tyzki
sél do smaku
cukier do smaku
smalec 1 (ze skwarkami)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowaé,ugotowac w stonej wodzie i odcedzi¢,ale nie do konca(tak zeby zostato
troche wody na dnie).Cebule i koperek posieka¢.Do kapusty doda¢ smalec ze
skwarkami,cebule,koperek,doprawi¢ do smaku solg,pieprzem,octem i cukrem.Kapuste oprészy¢
maka,wymieszac i zasmazy¢.Smacznego!



