Doradca
smaku

fasolka na zeberkach

WIOLA333

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

40 dag zeberek,

4 marchewki

2 pietruszki

lis¢ selera

natka koperku

0,5 kg fasoli

2 tyzki Smietany 30%,

2 tyzki maki

Przyprawa uniwersalna kucharek-, sél,

ziemniaki 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

zeberka umy¢ i zala¢ woda, gotowac 15 minut, wsypa¢ mioda fasole i drobno pokrojona
marchewke i pietruszke, ziele angielskie i liscie laurowe- gotowac na wolnym ogniu , jak fasolka
bedzie w miare miekka doda¢ pokrojone ziemniaki i nadal gotowac, jak jarzyny beda miekkie
rozpusci¢ Smietane make i odrobine wody i wla¢ do zupy, zagotowac , przyprawic¢ do smaku
przyprawami,, doda¢ pokrojong natke pietruszki i koperek..



