Doradca

smaku
Gulasz z zatadkow inaczej
JOANNA121
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
zotadki 50 dag
$mietana 18-procentowa 1 opakowanie
zielona pietruszka 1 peczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zotadki gotowa¢ z marchewka (2-3) i pietruszzka (2-3)az zmiekna, odcedzi¢ z ptynu, ale nie
wylewad go. Poczekad az zotadki przestygna, pokroi¢ je drobno i podsmazy¢ na tyzce oleju
stonecznikowego z dodatkiem kostki cebulowej az sie zarumienia. Ptyn z gotowania zabieli¢ tyzka
maki i doda¢ $mietane. Zala¢ podsmazone zotgdki. Gotowac kilka minut. Na koniec cato$¢ posypac
spora iloScig natki pietruszki. Gotowe



