Doradca
smaku

Satatka z grillowanym kurczakiem

czoshek

Pieprz kolorowy Prymat w mtynku

MUFINKA79
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
Piers z kurczaka pojedyncza 3 sztuki
mieszanka swiezych satat 1 opakowanie
pomidorki cherry 1 garsd
ogorek 1/2 sztuki
papryka czerwona 1/2 sztuki
ser feta 100 graméw
Oregano suszone Prymat 1 tyzeczka
Tymianek suszony Prymat 1 tyzeczka
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
Sél morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
Pieprz kolorowy Prymat w miynku do smaku
olej do smazenia
Sos satatkowy:
majonez 2 tyzki
jogurt naturalny 2 tyzki
ketchup 1 tyzka
Musztarda sarepska Prymat 1 tyzeczka

1 maty zgbek

1 szczypta



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowanie miesa:

Filety z piersi kurczaka myjemy i osuszamy. Nacieramy oregano, tymiankiem, solg, pieprzem,
stodka papryka i niewielka iloscig oleju. Odstawiamy na okoto 30 minut do zamarynowania.

Po tym czasie kurczaka grillujemy lub smazymy przez okoto 5-7 minut z jednej strony i przez okoto
5 minut z drugiej. Po usmazeniu odstawiamy mieso na okoto 5 minut.

Przygotowanie satatki:

Umyta i osuszong mieszanke satat wyktadamy na trzy talerze. Na srodku kazdego talerza, na
satacie uktadamy po porcji ugrillowanego kurczaka, ktéra wczesniej kroimy w ukosne plastry.
Pomidory kroimy w ¢wiartki, ogdérka w ukosne, grubsze plastry, papryke w paseczki i uktadamy na
satacie.

W misce tgczymy majonez, jogurt, ketchup, musztarde i przecis$niety przez praske czosnek.
Doprawiamy do smaku swiezo mielonym kolorowym pieprzem i polewamy satatke. Catos¢
posypujemy pokruszonym serem batkanskim. Podajemy od razu.

Smacznego!



