Doradca
smaku

Zielona zupa dla karmigcej Mamy :-)

ANNA214
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
szpinak swiezy lub mrozony 250 gram
marchewka 1-3 sztuka
suszne morele 10-15 sztuka
sok jabtkowy 200 ml
sol do smaku
cebula biata 1 (jezeli dziecko toleruje)
soczewica 1-2 (zielona i czerwona)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W teflonowym garnku lub woku rozgrzac¢ oliwe. Doda¢ pokrojong w kostke cebule oraz starta
uprzednio marchewke. Gdy cebula sie zeszkli doda¢ ugotowang w osolonej wodzie soczewice.
Sktadniki wymieszaé, gotowac chwile. W tym czasie pokroi¢ morele w kostke. Morele wraz ze
szpinakiem (mrozony 1 opakowanie, Swiezy - cate liscie)dotozy¢ do gotujgcej sie zupy -
przemieszac i dodac sok jabtkowy. Gotowac koto 20 minut, Rekomenduje delikatnie zmiksowaé
catos¢. Mozna dodad takze czosnek- jednak przy karmieniu piersig uwazatabym na ten sktadnik
Smacznego!



