Doradca
smaku

Smaki Swiata: Piadina - wtoski przysmak

cebula czerwona

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
Sktadniki
maka pszenna 0,5 kg
smalec 100 g
sol 1 tyzka
woda 200 ml
Tapenada
czosnek 1 zabek
oliwki czarne 300 ¢
Pieprz czarny grubo mielony Prymat szczypta
tymianek szczypta
rozmaryn szczypta
oregano szczypta
oliwa 2 tyzki
Dodatki
pomidor 4 plastry
ser z6tty 2 plasterki
szynka 2 plasterki
rukola 30 lisci
bazylia



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotuj ciasto:

Na stét wysyp make, dorzu¢ sél oraz smalec, nastepnie dolewaj wode i wyrabiaj ciasto. Kiedy
bedzie juz zbite i elastyczne, owih je w szmatke i wtéz do lodéwki na co najmniej p6t godziny.
Tapenada:

W blenderze zmiel na gtadkg mase wyptukane czarne oliwki, czosnek, oliwe, pieprz, tymianek,
oregano i rozmaryn.

Z ciasta ulep kule wielkosSci gtéwki czosnku, rozwatkuj je i wrzucaj na mocno rozgrzang patelnie.
Kiedy na powierzchni pojawia sie bable, to znak, Ze ciasto jest gotowe, by je przewréci¢. Delikatnie
uciskaj je, by pozby¢ sie powietrza. Kiedy juz sie usmazy, mozna naktada¢ dodatki. Na poczatek
rozsmaruj na placku tapenade, na potowie utéz plastry pomidora i kilka listkéw bazylii, na to piérka
cebuli, ser z6tty, szynke, rukole. Cato$¢ mozna pola¢ odrobing oliwy i zawing¢ placek.



