Doradca
smaku

Schabowy panierowany w ptatkach kukurydzianych

P

GOOFY9

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
schab 4 porcje
maka 2 tyzki
jajko 1 sztuka

ptatki kukurydzine 1/2 szklanka
sol
pieprz

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab lekko rozbijamy, nacieramy przyprawami. Ptatki najlepiej jak zmiksujemy/zmielimy w
mtynku. Panierujemy: maka, jajko, ptatki kukurydziane. Smazymy na gtebokim oleju z obu stron.



