
OBIAD PROSTY OBIAD NAJLEPSZY CZYLI MŁODE
ZIEMNIACZKI Z KOPERKIEM JAJKO SADZONE I MIZERIA

URSZULAS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

ziemniaki 3 sztuki

jajko 2 sztuki

ogórek 1 sztuka

jogurt bałkański 2 łyżki

koperek

sól i pieprz do smaku

cukier do smaku

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki ugotować, przecisnąć przez praske. Ogórka obrać pokroić w cienkie plastry lub zetrzeć
na tarce. Dodać jogurt przyprawić solą pieprzem oraz cukrem. Jajka usmażyć na rozgrzanym oleju.
Ziemniaki posypać posiekanym koperkiem.


