
Zupa ryżowo- mleczna

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mleko 3,2% 1 litr

ryż 15 dag

śmietana 100 ml

cukier 2 łyżki

sól 1 szczypta

woda 100 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wodę zagotować i osolić ją. Ugotować na niej ryz. Mleko zagotować w oddzielnym garnku. Na
mleko przecierać przez sitko ryż, wymieszać, doprawić do smaku solą i cukrem. Przed podaniem
doprawić śmietaną.


