Doradca

smaku
Chtodnik pomidorowy
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
sok pomidorowy 350 ml
$mietana 100 ml
koperek 2 tyzki
kefir 1 litr

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zsiadte mleko lub kefir zmiksowac ze smietang i sokiem pomidorowym. Doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem, wymiesza¢ ponownie. Przed podaniem schtodzi¢ w lodéwce i posypaé posiekanym
koperkiem.



