
Chłodnik pomidorowy

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

sok pomidorowy 350 ml

śmietana 100 ml

koperek 2 łyżki

kefir 1 litr

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Zsiadłe mleko lub kefir zmiksować ze śmietaną i sokiem pomidorowym. Doprawić do smaku solą i
pieprzem, wymieszać ponownie. Przed podaniem schłodzić w lodówce i posypać posiekanym
koperkiem.


