Doradca
smaku

Szparagi z czosnkiem

ANKA1988

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
szparagi zielone 10 sztuk
czosnek zabki 2 zabki

Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki
masto 4 tyzki

so6l do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Ze szparag6w usung¢ zdrewniate twarde kofice, mozna je odtamac lub ucigé za
pomoca noza (ok 2 cm od spodu szparaga). Szparagi ugotowa¢ w osolonym wrzgtku
ok 8-10 min.

KROK 2 Na patelni rozgrza¢ masto, dodac czosnek przecisniety przez praske oraz butke tarta,

smazy¢ do lekkiego przybrunacenia.

KROK 3 Doda¢ ugotowane szparagi i smazy¢ razem kilka minut, posoli¢ do smaku.



