Doradca

smaku
kotlety z marchewki
BEATA.81
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
marchewek 500 ¢
tyzki masta 2
jajko 1
tyzka zielonej pietruszki 1
ryz ugotowany 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke obra¢ i udusi¢ na masle.Zetrze¢ z ryzem i pietruszkg.Dodac jajko,sél,pieprz i
cukier.Wymieszac i uformowac 8 kotlecikéw,obtoczy¢ w mace i smazy¢ z obu stron.



