Doradca
smaku

Dzem brzoskwiniowy z miodem i mietg

AGNIESZKA B
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
brzoskwin 1 kg
miodu 5 tyzek
miety 8 gatgzek

cukru krysztatu 40 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brzoskwinie umy¢, pola¢ wrzatkiem i obrac ze skéry. Kazda z nich przepotowié, wyja¢ pestke, a
migzsz pokroi¢ w grubg kostke. Przetozy¢ owoce do garnka, zasypa¢ cukrem, podla¢ odrobing
wody i gotowadé na matym ogniu przez 25 minut, co jaki$ czas mieszajgc. Odstawi¢ na dobe w
chtodne miegjsce.

Ostudzone owoce rozdrobni¢ blenderem na gtadkg mase. Ponownie zagrza¢ dzem, doda¢
posiekana miete i miéd, a nastepnie gotowad przez 8 minut. Przetozy¢ dzem do wyparzonych
stoikdw, szczelnie zakrecic i pasteryzowad przez 10 minut.



