
Płatki owsiane na mleku

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mleko 1/2 litra

płatki owsiane 6 łyżek

sól 1 szczypta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do wrzącego mleka dodajemy płatki owsiane i szczyptę soli. Gotujemy 5 minut.


