Doradca

smaku
Chleb pszenno-zytni
ALAAA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

maka pszenna 0,5 kg

maka zytnia 0,5 kg
drozdze 5 dkg

sol 1,5 tyzeczki
olej 4 tyzki
miéd 1 tyzeczka
woda 3 (ciepta)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W duzej misce wymieszac drozdze, make pszenna, cieptg wode i midd , zagnies¢ az powstanie
gtadkie ciasto i odstawi¢ w ciepte miejsce na 1 h do wyrosniecia. Nastepnie dodac sél, olej i make
zytnig ponownie zagnies¢ na jednolite ciasto. Wytozy¢ do formy kekséwki i odstawi¢ na 1 h. Piec w
180 st okoto 40 min.



