Doradca
smaku

Kotlety z piersi z kurczaka

HALINA17

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
filet z piersi z kurczaka 4 sztuki
Przyprawa do kurczaka ztocista skdrka Prymat 2 tyzki
sok z cytryny 3 tyzki
jajko 2 sztuki

olej do smazenia

ptatki kukurydziane pokruszone tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety rozbijamy,nacieramy sokiem z cytryny. Oprészamy przyprawa do kurczaka.Odstawiamy do
lodéwki na 3 godziny. Panierujemy w roztrzepanym jajku, pokruszonych ptatkach kukurydzianych.
Smazymy na gorgcym oleju z obu stron na ztoty kolor



