Doradca

smaku
Wiosenny chtodnik
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

$mietana 300 ml
koperek 2 tyzki
ogorki 10 dag

kefir 1500 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szklanke wody zagotowaé, wymieszaé( zmiksowac) z kefirem oraz $mietana, dodac obranego i
drobno pokrojonego ogérka i sok z cytryny. Chtodnik doprawi¢ do smaku solg oraz pieprzem.
Wymieszad, przed podaniem posypac posiekanym drobniutko koperkiem.



