Doradca
smaku

Schabowy w ksztatcie motyla z pieczonymi ziemniakami

HALINA17
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
Sktadniki na kotlety schabowe
schab bez kosci 1 kg

sol

Pieprz czarny mielony Prymat
Papryka ostra mielona Prymat

Czosnek suszony Prymat

Panierka

jajko

Butka tarta klasyczna Prymat
maka pszenna

olej do smazenia

Sktadniki na satatke
cukinia
truskawki swieze

satata kedzierzawa

Sos satatkowy francuski vinaigrette Prymat

marchewka

3-4 szczypty
3-4 szczypty
3-4 szczypty

4 szczypty

4 sztuki
1 szklanka
pot szklanki

100 ml

1 sztuka
20 dag

1 sztuka
1 sztuka

3-4 sztuki



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢ , osuszy¢ recznikiem papierowym. Mieso pokroi¢ na kawatki o grubosci ok 4 cm .
Kazdy kawatek przekroi¢ na potowe lecz nie do konca , tak , zeby powstat z miesa motyl .
Nastepnie przez folie spozywczg , ttuczkiem rozbi¢ mieso . Oprészy¢ z obu stron solg , pieprzem,
papryka oraz czosnkiem . Odstawi¢ do lodédwki na 4 godziny. Nastepnie zrobi¢ panierke , butka
powinna by¢ wtasnej roboty . Butke tartg wymiesza¢ z maka . Jajka wbi¢ do naczynia , roztrzepad
widelcem . Olej wla¢ na patelnie rozgrzac . Kotlety panierowa¢ dwu krotnie i smazy¢ po ok 15
minut z kazdej strony. Ziemniaki obra¢ , obgotowac ok 12 minut w wodzie posolonej do smaku .
Odcedzi¢ . Utozy¢ na brytfannie posmarowanej olejem i posmarowac olejem kazdego ziemniaka .
Upiec w piekarniku 20 minut lub wiecej w zaleznosci od wielkosci ziemniakéw. Satate umy¢
osuszy¢. Cukinie umyta pokroi¢ na plasterki pét cm , upiec na patelni skropionej olejem.
Marchewke obrac pokroi¢ w paseczki , obgotowac ok 10 minut .Osuszy¢ , upiec na patelni
skropionej olejem. Truskawki umy¢ , pokroi¢ na ¢wiartki lub é6semki . Sos przygotowac wg przepisu
na opakowaniu . Satatke porwa¢ na mniejsze kawatki palcami .Marchewke skreci¢ w ruloniki.
Potgczy¢ sktadniki satatki , skropi¢ sosem. Podac z kotletem a ksztatcie motyla oraz pieczonymi
ziemniakami . Na deser polecam koktajl z truskawek i kiwi - dwu kolorowy .



