Doradca
smaku

Tortilla z kurczakiem

HALINA17

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

Sktadniki farszu do tortilli

filet z kurczaka 60 dag
przyprawa gyros 1 tyzeczka
papryka czerwona 1 sztuka
satata mastowa pot gtowki
szczypiorek posiekany 3 tyzki

s6l do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat

2-3 szczypty

2-3 szczypty

Sos

majonez tradycyjny 100 ml
jogurt grecki 100 ml
czosnek 2 zabki
keczup pikantny 3 tyzki
Pieprz czarny mielony Prymat 2 szczypty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Filet umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w kostke, oprészy¢ solg, pieprzem, przyprawa do gyrosa. Odstawi¢ na
godzine. Nastepnie usmazy¢ mieso.

Safate porwac¢ na mate kawatki. Papryke umy¢, usunag¢ gniazdo nasienne, pokroi¢ w kostke.

Zrobi¢ sos. Majonez wymieszac z jogurtem, keczupem, doda¢ czosnek przecisniety przez praske.
Doprawi¢ do smaku solg oraz pieprzem.

Na kazdym placku uktadamy mieso, satate, papryke szczypior, polewamy sosem, zwijamy tortille.



