Doradca
smaku

Awanturka - pasta z wedzonej ryby i twarogu

JACEK OBSZARNY
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
szprotki 1 puszka
twardg potttusty 250 g
cebulka 1 szt.
majonez 2 tyzki
musztarda 1 tyZzka

szczypiorek
ogorek konserwowy 1 szt.

sol i pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe i twardég wymieszac i rozgnies¢ (np. widelcem lub zblendowad) na jednolita mase.

Doda¢ pozostate sktadniki, wymieszad.

Gdyby pasta byta zbyt sucha, mozna dodac troche zalewy z puszki lub doda¢ wiecej majonezu.
Wstawic paste na godzine do lodéwki, aby smaki sie przegryzty.

Uzywac¢ do smarowania pieczywa samodzielnie, lub jako dodatek do kanapek.

Smacznego :)



