Doradca
smaku

Omlet z grzybami

JAGODA5913

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
sktadniki
maka 4 tyzki
jaja 2 szt
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
natka pietruszki 2 tyzki posiekanej
farsz
pieczarki 3009
masto lub margaryna 509
cebula 1 szt
maka ziemniaczana 1 tyzka
woda 30 ml
Bulion grzybowy 500 ml
ser z6tty 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowac¢ wszystkie sktadniki. Jajka wymiesza¢ z maka ,sola i pieprzem ,dodac natke pietruszki .
Grzyby usmazy¢ z cebulka na masle, dolewajac bulionu i dusi¢ do miekkosci . Przyprawi¢ do smaku
pieprzem i sola .Make i odrobine wody rozmieszac i zagescic farsz grzybowy.

Usmazy¢ omlety na masle z obu stron i natozy¢ farszu grzybowego .Po wierzchu posypac startym serem i
zapiec pod przykryciem na patelni az sie stopi ser.






