Doradca
smaku

Kapusta czerwona zapiekana z ryzem

DANUSIA19671
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
wywar miesny 1/2 szkl
smalec 100 g
ryz 3/4 szki
dzem z czarnej porzeczki 3 tyzki
cebula 25049
kapusta czerwona 1 poszatkowana

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule udusi¢ z ttuszczem. Ptynny ttuszcz zla¢ do emaliowanego garnka. Kapuste natozy¢ do
garnka i wymieszac z cebula.

Na wierzch kapusty natozy¢ warstwe wyptukanego ryzu, dzem z porzeczek, podla¢ wywarem
miesnym, garnek przykry¢ szczelng pokrywa i na matym ogniu gotowac okoto 4 godz.



