Doradca
smaku

ryba smazona w ciescie

KATARZYNA/KATE1980

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
filet z ryby 2-3
maka 30 dag
woda gazowana 150 ml
mleko 200 ml
jajko
proszek do pieczenia 1/2 tyzeczki

Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat

sok z cytryny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podane skfadniki wymiesza¢ doktadnie na jednolite i gtadkie ciasto. Nastepnie filet z ryby doprawi¢
do smaku macza¢ w ciescie i smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu stron.



