
ryba smażona w cieście

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z ryby 2-3

mąka 30 dag

woda gazowana 150 ml

mleko 200 ml

jajko

proszek do pieczenia 1/2 łyżeczki

Przyprawa do ryb i owoców morza Prymat

sok z cytryny

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Podane składniki wymieszać dokładnie na jednolite i gładkie ciasto. Następnie filet z ryby doprawić
do smaku maczać w cieście i smażyć na rozgrzanym oleju z obu stron.


