Doradca

smaku
Szasztyki z ananasem
ZOFIA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
piers z kurczaka 400 g
ananas w puszce 1 puszka
papryka czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Kurczaka pokroi¢ w kawateczki, zamarynowac¢ w oleju + sok z cytryny + curry + czosnek,
odstawi¢ na godzinke.

2. Czerwong papryke umy¢ i pokroi¢ na duze kawatki. Ananasa osgczy¢ z zalewy i kazdy plasterek
pokroi¢ na cztery czesci.

3. Na patyczki do szasztykéw nabija¢ na przemian kurczaka, czerwong papryke, ananasa,
kurczaka, czerwona papryke, ananasa itd.

4. Gotowe szasztyki roztozy¢ na posmarowanej olejem aluminiowej tacce, a nastepnie potozy¢ na
rozgrzanym grillu. Grillowa¢ okoto 40 minut. Podczas grillowania szasztyki nalezy odwraca¢ od
czasu do czasu.

5. Podawad z réznymi sosami.



