
tradycyjna sałatka

TOMEK16

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta kiszona 30 dag

kawałek selera

jabłko 1 sztuka

marchew 1 sztuka

kilka orzechów włoskich

sól, pieprz

cukier do smaku

łyżka oliwy z oliwek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

seler zetrzeć na tarce obrać jabłko pokroić w słomkę zetrzeć marchew rozdrobnić orzechy
wszystkie składniki wymieszać przyprawić do smaku solą pieprzem i cukrem skropić oliwą z oliwek


