Doradca

smaku
Pgczki tyzka ktadzione
B : LUNA19
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
mleko 2 szkl
maka 4 szkl
jajko 2 szt
drozdze 4 dkg
cukier 4 tyZki

aromat smietankowy
ocet 1 tyzka

ttuszcz do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Drozdze rozpusci¢ w niewielkiej ilosci cieptego mleka z cukrem, doda¢ reszte mleka i rozmieszane
widelcem jajka. Mleko powinno by¢ ciepte nie gorace. Dodawad stopniowo make i miesza¢ ciasto
tyzka pod koniec dodac¢ ocet i aromat, Wymieszac doktadnie i odstawi¢ do wyrosniecia. Kiedy
ciasto podwoi swojg objetos¢ rozgrzad ttuszcz na gtebszej patelni lub w szerokim rondlu i
zmoczong w wodzie tyzka nabierac ciasto, ktas¢ na ttuszcz i ponownie moczy¢ tyzke w wodzie .
Smazy¢ na brazowy kolor wyjmowac na recznik papierowy by wchtonat nadmiar ttuszczu. Mozna
posypac cukrem pudrem, doskonale na kolacje podane z mlekiem lub kakao.



