
Kurczak mole

R'N'G KITCHEN

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Składniki

filet z kurczaka 4 szt

kolendra posiekana

 

Sos

oliwa 2 łyżki

cebula dymka ze szczypiorkiem 2 szt

ząbki czosnku 2 szt

koncentrat pomidorowy 3 łyżki

rodzynki 100 g

Goździki całe Prymat 2 szt

kakao 3 łyżki (czubate)

chili 1/2 łyżeczki (zmielone)

kumin

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na patelni rozgrzałem oliwę. Podsmażyłem posiekaną dymkę i czosnek.
Dodałem koncentrat pomidorowy i rodzynki, wymieszałem, chwilę smażyłem.
Dodałem goździki, kakao, kunimi i chili, dolałem tyle wody, aby powstał gęsty sos. Mięso ułożyłem
w brytfannie, zalałem sosem, piekłem godzinę w temperaturze 180 stopni C.
z ryżem i surówką.


