Doradca

smaku
satatka z cukini i sera feta
MARGO1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
cukinie mate 2
ser feta 100g
jabtko 1
kietki sojowe 2 tyzki
oliwa

sok z cytryny
midd, sél,pieprz mielony

papryka czerwona 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie ,papryke , i jabtko pokroi¢ w pétksiezyce, dosypac kietki i pokrojony w kostke ser.
Wymieszac i pozostawi¢ na chwile do lodéwki. Dressing : 3 tyzki oliwy wymiesza¢ z 2 tyzkami soku
z cytryny , dodac tyzke miodu i sél. Wyjac i pola¢ satatke dressingiem.



