Doradca
smaku

Mdj przepis na...: Pizza z pieczarkami, salami i serem
pleSniowym, odc. 37

DORADCA SMAKU

ILOSC
PORC]!

CZAS
PRZYGOTOWANIA @
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
Sktadniki
sos pomidorowy 500 mililitréw
pieczarki 10 sztuk
cebula 1 sztuka
salami 6 plastréow

ser plesniowy niebieski

100 graméw

papryka czerwona 2 sztuki
rukola 1 peczek
pomidory suszone Smak 6 sztuk
kapary cate Smak 1 tyzka
orzeszki piniowe 1 tyzka
Przyprawa do pizzy i dan kuchni wtoskiej Prymat 2 tyzki

Ciasto

mieszanka do wypieku chleba

400 graméw

woda 1 szklanka
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 szczypta
Pieprz biaty mielony Prymat 1 szczypta
oliwa 3 tyzki
maka pszenna 1-2 tyzka

drozdze

259



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Przygotuj sktadniki.

Ciasto:

Na poczatku Swieze drozdze w temperaturze pokojowej rozpuszczamy w 1/2 szklanki
cieptej wody i dodajemy 2 tyzki maki. Odstawiamy do podwojenia objetosci na ok.
10-15 minut.

Do misy miksera dodajemy make i robimy w niej wgtebienie, by dodac rozczyn,
pozostatg, letnig wode, sél i pieprz do smaku, a nastepnie doktadnie mieszamy. Ciasto
wyrabiamy okoto 10 minut, dodajgc oliwe.

Gotowe ciasto przektadamy do miski, przykrywamy $ciereczka i odstawiamy na okoto
1 godzine w ciepte miejsce, do wyrosniecia. Wyrosniete ciasto wyrabiamy,
podsypujemy mgkg i dzielimy na dwie czesci. Ciasto rozwatkowujemy, podsypujgc
maka.

Do miseczki przektadamy rukole, polewamy olejem z suszonych pomidoréw i
dodajemy kilka suszonych pomidoréw pokrojonych w paski. Do rukoli wsypujemy
podprazone orzeszki pinii oraz kapary. Posypujemy solg i mieszamy.

Na kazdg czes¢ ciasta dajemy sos pomidorowy, a nastepnie plastry salami, pokrojong
w pidrka cebule, kawatki sera plesniowego, pokrojone w plastry pieczarki i pokrojong
w paski papryke. Z wierzchu posypujemy obficie Przyprawg do pizzy.

Pizze przektadamy na wytozong papierem do pieczenia blache i pieczemy okoto 15-20
minut w 250°C (lub okoto 5 minut w 310°C), aby pizza byta chrupiaca, a boki byty
zrumienione. Przed podaniem pizze posypujemy satatka z rukoli.



