Doradca
smaku

Roladki z indyka marynowane
GOOFY9

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 5+

SKELADNIKI
filet z indyka 1 kg
ser zotty 30 dag
ogorek kiszony 4 sztuki
papryka konserwowa 1/2 stoiczka
marchew 2 sztuki
olej
miod 3 tyzki
ocet balsamiczny 3 tyzki
pieprz
sol
Czosnek suszony Prymat 1/4 tyzeczki
Gorczyca biata cata Prymat 1 mielona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Miesko porcjujemy, lekko rozbijamy na ciefsze ptaty. W sam srodek uktadamy po straczku papryki,
kawatek ugotowanej marchewki, ogdrka kiszonego i cienki plasterek sera z6ttego, doprawiamy.
Zawijamy i spinamy wykataczkami lub wigzemy nitka.

Roladki mozemy nadzia¢ réwniez innymi warzywami wg upodoban.

Z miodu, gorczycy, octu, przypraw przygotowujemy marynate w ktérej marynujemy roladki okoto
24 godzin. Smazymy, pieczemy lub grillujemy, posypujac je resztka sera zéttego.



