Doradca
smaku

MINI PULPECIKI W SOSIE POMIDOROWYM Z MARCHEWKA/
GROSZKIEM | MAKARONEM RAZOWYM

Pieprz czarny mielony Prymat
z6ttko jajek
Butka tarta klasyczna Prymat

olej z pestek winogron

SOS

pomidory w puszce
groszek zielony
marchew

bazylia

oregano

Kucharek przyprawa uniwersalna

przecier pomidorowy
cukier

pieprz

1/3 tyzeczki
1 szt.
2 tyzki

2 tyzki

2 puszki (800g.)

1/2 szkl.

1 szt.

1/2 tyzeczki
1/2 tyzeczki
do smaku

2 tyzeczki
1/2 tyzeczki

do smaku

PAULETTE17
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

PULPETY

mieso mielone drobiowe 400 g.

zabek czosnku 2 szt.

cebula 1/2 szt.

sol 1 tyzeczka

natka pietruszki 2 tyzki



DODATKOWO
makaron swiderki 1 op. (razowy)

natka pietruszki Swieza do oprészenia (ok. 2 tyzki )

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1.

Pulpety: Mieso mielone wymieszac z solg, zéttkiem, pieprzem, natka pietruszki, butka tartg oraz
startg cebulg i czosnkiem na tartce o drobnych oczkach. Odstawi¢ na kilka godzin do lodéwki. Na
patelni rozgrzac olej z pestek winogron. W mokrych dtoniach formowa¢ mate pulpeciki. Smazy¢ na
patelni na ztocisty kolor z kazdej strony.

2.

Sos: Pomidory przela¢ do gtebszej miski lub blendera i zmiksowad. Wla¢ do pulpetéw. Dodad
przecier, groszek i pokrojong w drobng kostke marchewke. Gotowa¢ na matym ogniu pod
przykryciem ok. 15 min. Doprawi¢ kucharkiem, cukrem, pieprzem, oregano i bazylia.

3.

Makaron ugotowad wedtug wskazdéwki na opakowaniu ( bez soli ). Gotowy makaron pola¢ sosem i
posypac duzg iloscig pietruszki.



