Doradca
smaku

Cukinia duszona z warzywami

BANDITKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKELADNIKI

cukinia 1-2 szt
cebula 1 szt
pieczarki 20 dkg
pomidory 4 szt
marchewka 5 szt
sol, pieprz do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
papryka zielona 2 szt
papryka zoétta 2 szt
papryka czerwona 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule pokroi¢ w kostke, podsmazy¢ na patelni typu wok, potem posieka¢ pieczarki i wrzuci¢ do
cebuli. Cukinie obra¢ ze skdrki, wydrazy¢ nasienie ze srodka, pokroi¢ w kostke, marchewke obrac
posiekac w cienkie plasterki (najlepsza mtoda marchewka), papryke pokroi¢ w waskie 2
centymetrowe paski. Wszystko oprécz cukinii dorzuci¢ na patelnie, wymiesza¢, mozna podla¢ 2-3
tyzkami wody, przykry¢ i dusi¢ do miekkosci, na kofAcu doda¢ cukinie. Chwile poddusi¢, podawac
jako lekki obiad lub przystawke do obiadu.



