Doradca

smaku
Risotto z kurczakiem
LUNA19
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ryz 1 szkl
piers z kurczka podwdjna
udko 1 szt
wtoszczyzna
cebula 0,5 szt
wino biate wytrawne 3/4 szkl
oliwa 2 tyzki
kurkuma szczypta
bulion drobiowy 400 ml
sol do smaku
pieprz do smaku
zielony groszek pot puszki
papryka czerwona 0,5 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udko wtozy¢ do garnka, zala¢ 3 szklankami wody, doda¢ wtoszczyzne i ugotowac.

Ugotowane udko wyjac i ostudzié, bulion przecedzi¢ .. Piers pokroi¢ w kostke posypaé przyprawa do
kurczaka i przyrumieni¢ szybko na tyzce oliwy dodajgc oddzielone od kosci i pokrojone udko.

Na oliwie podsmazy¢ drobno posiekang cebulke, wsypad ryz i po kilku minutach zala¢ zalaé cieptym
winem , wymieszac, po ok 3-4 minutach dolewac goracy rosét, dodac¢ kurkume i ciggle mieszajac az
ryz wchtonie ptyny i bedzie pétmiekki.

Przyrumienione mieso doda¢ do ryzu po czym dodawac reszte sktadnikdw, papryke pokrojong w
paseczki i groszek oraz przyprawy..wszystko jeszcze troche pogotowac ciggle mieszajac ..






