Doradca

smaku

Zapiekanka ziemniaczana ze szpinakiem i kurczakiem

zabkiem czosnku.

ADELAJDA
CZAS ILOSC
PRZYG.OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 3-4
SKELADNIKI

ziemniaki 50 dag

szpinak Swiezy 30 dag

piersi z kurczaka 30 dag

$mietana 30% 200 mililitrow

jajko 2 sztuki

Ziota prowansalskie suszone Prymat 1/3 tyzeczki

ser z6tty 10 dag

czosnek 1 zabek

masto 2 tyzki

cebula 1 sztuka

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat 0,5 tyzeczki

Pieprz czarny Prymat w mtynku 2 szczypty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Piersi z kurczaka pokroi¢ w kostke, oprdszy¢ solg i pieprzem. Obsmazy¢ na tyzce
masta.
KROK 2 Szpinak doktadnie umy¢ i osuszy¢. Podsmazy¢ na reszcie masta z rozgniecionym

KROK 3 Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w cienkie plasterki.



KROK 4

KROK 5

KROK 6

Naczynie do zapiekania wysmarowac tluszczem. Na samym spodzie utozy¢ potowe
ziemniakdw i pokrojong w piérka cebule. Na ziemniaki wytozy¢ mieso, nastepnie
szpinak.

Jajka wymieszac¢ ze Smietang, dodac sél, pieprz, ziota prowansalskie i wymieszad.

Na wierzch wytozy¢ reszte ziemniakéw, zala¢ przygotowanym sosem i posypac
serem. Przykry¢ folia.

Zapieka¢ w temperaturze 180 stopni okoto 45 minut. Zdjag¢ folie, dopiekac jeszcze
10-15 minut, aby ser sie zarumienit. Smacznego!



