
Truskawkowa fantazja- koktajl

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sok truskawkowy 300 ml

truskawki świeże 5 sztuk

kefir 500 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sok truskawkowy i kefir( bądź maślankę) zmiksować ze sobą, po spienieniu przelać szklanek,
ozdobić pokrojonymi w ćwiartki owocami i od razu podawać.
RADA: Maślankę schłodzić przed przygotowaniem koktajlu.


