
Jajka- galaretki

INKA2012

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mięso z kurczaka 0,7 kg.

Żelatyna wieprzowa Prymat 2 łyżeczki

groszek konserwowy 1 mała puszka

marchew 4

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Mięso ugotować. Gdy będzie miękkie dodać żelatynę. Ostudzić.

KROK 2 Przygotować wydmuszki z jajek. Zakleić jedną stronę wydmuszek.

KROK 3 Do jajek wrzucić pokrojoną marchewkę, kilka ziarenek groszku. Zalać mięsem z
żelatyną. I ponownie dodać marchewkę i groszek. Schłodzić w lodówce przez kilka
godzin.


