Doradca
smaku

Cannelloni z miesem i kapusta

RENATAZ-ET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso gotowane 0,5 kg
kapusta biata 1 kg
olej 4 tyzki
cebula 1 szt
sél do smaku
pieprz do smaku
przyprawa Przyprawa do zup Kucharek- do smaku
sos bolognese 1 stoik
cannelloni 1 opakowanie
ser 26tty 10 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso zemle¢ w maszynce, cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na oleju. Kapuste ugotowac w
osolonej wodzie, drobno posiekad. Wszystkie sktadniki potgczy¢ i podsmazy¢ na patelni, doprawic
do smaku solg, pieprzem i maggi.

Makaron cannelloni ugotowa¢ al dente, zahartowac zimng woda. Rurki napetnia¢ farszem, uktadac
w zaroodpornym naczynia, pola¢ sosem, obsypac potartym zéttym serem. Wiozy¢ do nagrzanego
piekarnika (ok 200 stopni) na 10-15 minut.



