Doradca

smaku
Zapiekane warzywa
KD045
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
salami 200 ¢
ser z6tty 100 g
Ziota prowansalskie suszone Prymat
warzywa mrozone 2 opakowania
masto 2 tyzki
stonecznik tuskany 1 tyzka
ptatki migdatowe 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Naczynie zaroodporne smarujemy mastem, wrzucamy mieszanke warzyw mrozonych, dodajemy
pokrojong w paski salami i posypujemy ziotami. Zapiekamy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni
przez okoto 30 minut. Po tym czasie posypujemy tartym serem i pieczemy do rozpuszczenia sera.
Posypujemy podprazonym stonecznikiem i migdatami.



