Doradca

smaku
kotlety z selera
ZUZANNAG
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
seler korzeniowy 50 dag
sok z cytryny 1 sztuka
Musztarda miodowa Prymat 3 tyzeczki
maka 3 dag

Butka tarta klasyczna Prymat 6 dag
jajko 1 sztuka

sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Seler obra¢,pokroi¢ w grube plastry.Zagotowa¢ 3 szklanki wody z sokiem z cytryny i solg, gotowac
okoto 5 minut,wyjac.Plastry doprawi¢ solg i pieprzem , posmarowa¢ musztarda.Obtoczy¢ w mace ,
jajku i butce. Smazy¢ na oleju na ztoty kolor,podawac gorace.



