Doradca

smaku
Cukinia z jajeczkiem
BEATKAA153
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
cukinii 1 szt
jajek 8 sztuk
sol, pieprz do smaku
olej do smazenia
Butka tarta klasyczna Prymat do panierowania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrang cukinie pokroi¢ na plastry o grubosci ok 1,5 cm. Wydrgzy¢ nasiona ze $rodka i oprészy¢
pieprzem. Dwa jajka roztrzepac z tyzka wody. Mozna dodac¢ troche soli. Przygotowa¢ butke tarta.
Na patelni rozgrza¢ olej. Cukinie panierowac w buitce tartej, jajku i znéw butce. Smazy¢ na wolnym
ogniu do pétmiekkosci cukinii zostawiajgc jedng strone mniej dopieczona. Gdy przewrdcimy cukinie
na te wtasnie strone do $rodka cukinii wbhijamy jajko. | smazymy do jego Sciecia. Jesli kto$ lubi jajko
bardziej Sciete moze pola¢ je z wierzchu goracym ttuszczem. Po zdjeciu z patelni osgczy¢ z
nadmiaru ttuszczu na papierowym reczniku. Przed podaniem mozna lekko oprészy¢ sola.



