
Duszony kurczak z marchewką

GOOFY9

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z kurczaka 1 sztuka

olej

kostka rosołowa 1 sztuka

marchew 2 sztuki

cebula 1 sztuka

czosnek 2 ząbki

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filet porcjujemy, podduszamy na oliwie, podlewamy wodą, doprawiamy. Marchew ścieramy na
tarce o dużych oczkach, cebulę kroimy w kostkę. Dusimy z dodatkiem kostki rosołowej, z
przeciśniętym przez praskę czosnkiem. Kiedy warzywa będą już miękkie łączymy z mięsem i
podajemy.


