Doradca

smaku

Mdj przepis na...: Watrdbka drobiowa z pieczarkami w

Smietanie, odc. 16

DORADCA SMAKU

(e

SKEADNIKI

cebula

pieczarki

jabtko winne

watrdobka drobiowa

maka pszenna

Smietana kreméwka

chrzan zurawinowy

koper

Papryka stodka mielona Prymat
Pieprz czarny grubo mielony Prymat
Sél ziotowa jodowana Prymat
Majeranek suszony Prymat

olej rzepakowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORC]!
30 MIN 3-4

2 sztuki
400 g

1 sztuka
5009
10g
200 ml
tyzka
1/2 peczka
szczypta
szczypta
szczypta
szczypta

lyzka

Cebule kroimy w kostke, obrane i oczyszczone pieczarki w plastry, a obrane jabtko w

kostke. Wszystko smazymy na patelni z rozgrzanym olejem.

KROK 2

odparowujemy.

W trakcie smazenia przyprawiamy sporg iloScig papryki, a takze solg i grubo
mielonym pieprzem. Gdy sktadniki sie podsmazg wlewamy do nich Smietane i chwile



KROK 3

KROK 4

KROK 5

Watrébke, wczesniej namoczona w mleku i doktadnie osuszong, obtaczamy w mace, a
nastepnie obsmazamy z dwdch stron na drugiej patelni ze sporg iloScig rozgrzanego
oleju. Gdy bedzie gotowa przektadamy jg na talerz. Watrébke przektadamy do
pieczarek z cebulg i jabtkiem, przyprawiamy do smaku majerankiem i dusimy do
miekkos$ci na wolnym ogniu.

Watrébke przyprawiamy do smaku. Przed podaniem posypujemy z wierzchu siekanym
koperkiem lub listkami mizuny. Podajemy z dodatkiem chrzanu z zurawina.

Smacznego!



